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ATENDIMENTO NUTRICIONAL

PROAES-UFRA

A Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis -PROAES, agora oferece aos discentes de todos os campi da
Ufra, o atendimento nutricional individualizado.

O atendimento nutricional atua na prevengdo, promogdo e recuperagdo da saude, por meio da
prescricdo de uma alimentagcdo balanceada e individualizada, valendo-se do estudo da ciéncia da
nutricdo e alimentagao.

A importancia do acompanhamento nutricional vai muito além da prescricdo de dietas baseando-se
apenas em calorias. Sabe-se hoje que o que comemos exerce um papel fundamental na forma como
nosso organismo funciona, na protegcéao contra doencgas e no nosso desempenho

Nesse sentido, no acompanhamento nutricional sdo indicados alimentos e nutrientes com foco no
individuo e suas necessidades, respeitando seu estilo de vida, condigdes de saude, entre outros fatores.

Durante o acompanhamento nutricional tudo é planejado de maneira meticulosa, definindo metas,
estabelecendo um cardapio adequado, orientando sobre a fungao dos alimentos e sobre as formas mais
saudaveis de consumi-los, para que se consiga alcangar os objetivos e, principalmente, ser capaz de
aderir de forma duradoura a esse novo estilo alimentar.

Desta forma, o Atendimento Nutricional realizado na UFRA, veio para agregar a vida dos discentes mais
saude, desempenho e qualidade de vida.

Segue abaixo informagoées importantes sobre o Atendimento Nutricional PROAES-UFRA:
{4 A consulta tera duragéo de no maximo 1 hora.

As consultas serdo realizadas na sala 1 de atendimento, ao lado do RU, no térreo do prédio da
PROAES, anexa ao espaco de convivéncia. Em caso de duvidas procure a PROAES.

Esteja no local de atendimento com 20 minutos de antecedéncia.
O atendimento podera ser online ou presencial, portanto, responda no formulario qual sua opgéo.

Caso vocé opte pela opgao online, certifique-se de utilizar uma boa rede de internet, caso contrario,
o atendimento podera ficar inviavel.
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Os agendamento so estarao disponiveis mediante abertura de agenda, que serdo informados através
dos canais oficiais de comunicagcdo. Nos periodos em que a agenda estiver aberta os discentes
interessados poderao realizar 0 agendamento da consulta través do e-
mail atendimentonutricionalproaes@ufra.edu.br.
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